UCUNCU YAS AKADEMISI'NDE
BILGIYLE YENIDEN
SEKILLENEN HAYATLAR

“Uciincii Yas Akademisi”, Pamukkale Universitesi is birligiyle gerceklestirilen,
Prof. Dr. Velittin Kalinkara tarafindan Pamukkale Universitesinde baslatilan
bir sivil toplum projesi. 60 yas ve iizeri bireylerin ihtiyaglarina 6zel olarak
tasarlanmg egitim programlar: sunan, literatiirde "Uciincii Yas Akademisi"
olarak adlandinlan akademi 60 yas ve tizeri bireylerin toplumla ig ice bir
sekilde yasamlarim stirdiirmelerine katki saglamayn, bireylerin yasam kalitesini
artirarak basarili bir yaslanma stireci gecirmelerine destek olmayr amaglyor.

Gizem KOKER
Siimeyye AKBIYIK

Haber
Cekim

skiden yaghlk "yas yetmis, is bitmis" ya da
“ununu eleyip, elegini asmak” gibi sozler-
le ifade edilir ve belli bir yasa gelindikten
sonra sanki insan olmanin vasfi yitiyor
gibi gosterilmeye calisihrdi. Ancak gunu-
miizde, yaghhk kavrami giderek degisiyor ve yagllar icin
daha aktif, katilima bir yagsam tarzi 6ne ¢ikiyor. Artik
yaglilik sadece bir yag aralig1 degil, deneyim ve strekli
6grenme stirecinin bir parcasi. Bu degisim, yagh bireyle-

60 |

pau.edu.tr

rin topluma daha fazla katihimim tegvik ederek yashlik
donemini daha verimli ve anlamli hale getiriyor. Ugiin-
ci Yag Akademisi ile Alzheimer1 yenen Sevim Hanim,
gorme engelinin yeni seyler 6grenme istegini engelle-
yemedigi Aziz Bey, yasina ragmen her giin yeni bir sey
6grenmenin keyfini ¢ikariyor. Prof. Dr. Kalinkaramin
kurucusu oldugu Ugiincii Yag Akademisi, hayattan elini
etegini ¢cekenlerin degil doyasiya yasamayi tercih eden-
lerin bulugma noktas:.
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DENEYIM VE BILGi ALISVERISIYLE

DOLU YENIi BiR EGiTiM SURECI

Prof. Dr. Kalinkara, Ugiincii Yas Akademisinin
yeni baglayan bir stre¢ olmadigini, pandemiden 6nce
egitimlere bagladiklarini ama bunlarin konferanslar
bi¢iminde oldugunu dile getiriyor. Bu egitimlerin Paii
Ogretim uyeleri tarafindan verildigini bunun yaninda
disaridan da destek alindigim belirtiyor. Farkli disip-
linlerden yaklasik 35 6gretim iiyesi, Ugtincii Yag Akade-
misi 6grencilerini donanimh hale getirmek ve onlarin
deneyimlerinden de yararlanarak karsihkhi bir egitim
aligverigi saglamak amaciyla bu egitimlere katkida bu-
lunuyor.

YAS$ FARKINA RAGMEN UCUNCU YAS

AKADEMisi OGRENCILERI

OGRENMEYE DAHA ISTEKLI

Akademi 6grencileri, 60 yas ve tizeri bireylerden
olusuyor. Bu 6grenciler, gen¢ kusak 6grencilerden farkhi
olarak 6grenmeye daha istekli goriintiyorlar. Prof. Dr.
Kalinkara, stmif mevcudunun hicbir derste 50 kisinin al-
tina dismedigini ve 6grencilerin strekli olarak katihm
gosterdiklerini soyliiyor. Geng kusaga kiyasla Uctincti
Yas Akademisi 6grencilerinin daha fazla soru sordukla-
rin1 ve strekli olarak 6grenmek ve katk: saglamak iste-
diklerini vurguluyor.

KONTENJAN SINIRLI, iISTEKLER SINIRSIZ

Prof. Dr. Kalinkara, akademinin sinirh kontenjani-
na ragmen yogun talep oldugunu ve 6grencilerin etkin
bir sekilde katihim gosterdigini ifade ediyor. Kontenjan
siirimin dezavantajina ragmen, katihmcilarin istekle-
rinin siirsiz oldugunu ve bu isteklere cevap vermeye
caligtiklarin dile getiriyor.

UCUNCU YAS AKADEMISi NITELIiKLI

EGITIMDE CESITLILiGi HEDEFLiYOR

Uctinci Yas Akademisi 6grencileri sosyal medyay
aktif bir sekilde kullaniyorlar. Bu durumu paylastigim-
da Prof. Dr. Kalinkara: “Ugiincii Yag Egitimini soyle de-
gerlendirmek gerekiyor. Uciincii yas egitimine katilan-
lar genellikle ciddi anlamda bugiine kadar egitim almig
insanlar. Bu kisilerin ¢ogu lisans egitimini almus, ¢esitli
mesleklerde tst diizey yoneticilik yapmig olan arkadag-
larimiz. Yani teknolojiye ¢ok uzak degiller, teknolojinin
tamamen i¢indeler. Bu acidan ¢ok nitelikli bir grupla
¢ahsiyoruz ama Tiirkiye'de Uctincii Yag Akademisi ile il-
gili egitim veren kurumlarda gérdagimiz olumsuzluk,
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toplumun belirli bir kesimine ulagmasi. Biz bunu top-
lumun farkl katmanlarina nasil yayabilecegimizin, top-

lumun degisik katmanlarina nasil ulagtirabilecegimizin
uzerinde ¢alisiyoruz” diye belirtiyor.

UCUNCU YA$ AKADEMISi

HASTALIKLARDAN KORUYOR

Prof. Dr. Kalinkara, “Alzheimer ve demans riski yas-
la birlikte artan hastaliklar. Tabii burada bunlar geri-
leten saglikla ilgili aktiviteler de yapiliyor; bu anlamda

saglikla ilgili 6zellikle fizik tedavi, rehabilitasyondan

katilan epey hoca var” diyor. Ayrica, katihmalarin ile-
tisim derslerinde beden dilini kullanma ve insanlar
arasindaki diyalogu giiclendirme konularinda da egitim
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aldiklarinmi belirtirken; egitim sonunda yapilacak olan
degerlendirme anketinin 2024-2025 egitim-6gretim
yihindaki hedefleri belirlemeye yardima olacagini soyla-
yor. Kalinkara, bu ti¢ yillik egitim siirecinde, katilimailar
ikindi smifa gecerken hangi konularin daha fazla vurgu-
lanmas: gerektigi konusunda kargilikli bir degerlendir-
me yapilarak programin olusturulacagim vurguluyor.

“AMAC YASAMI PAYLASMAK”

Prof. Dr. Kalinkara, katihmalarla deneyimlerini
paylagarak birbirlerinden 6grendiklerini ve bu dene-
yimlerden beslendiklerini belirtiyor. Bu 6grenme stire-
cinde herkesin katk: saglayabilecegi ortak bir paylagim
alan1 olusturuluyor. Akademideki amacan éne ¢tkmak
ya da elegtirmek olmadigini belirten Prof. Dr. Kalinka-
ra, farkh sektorlerden ve farkh egitimlere sahip insanla-
11 bir araya getiren bir ortam olan Uciincii Yas Akademi-
sinde “Amac¢ Yagami Paylagsmak” diyor.

UCUNCU YA$ AKADEMIiSI’NDE

BASLANGIC GRUBU AKADEMININ

GELECEGINE YON VERECEK

Prof. Dr. Velittin Kalinkara, baslangic grubunu
deney grubuna benzetiyor. Buradan elde ettikleri de-
neyimlerin, ilerideki adimlarini gekillendirecegini soy-
layor. Yagh Sorunlar Aragtirma Dernegi olarak, bu de-
neyimleri degerlendirip gelecege dair planlarini masaya
yatiracaklarini, bu anlamda ilk gruptan gelen 6grenci-
lerin katkilarinin da buyiik énem tagidigini belirtiyor.
Uctincii Yas Akademisi, 6grencileri siirecin yénetimin-
de aktif kilarak sadece bir egitim programi sunmakla
kalmiyor, ayni zamanda 6grencilerin ihtiyaclarini da
belirliyor. Bu is birligi ve dayanisma ruhuyla, baglan-
gicta birlikte olusturulan egitim program gelistiriliyor
ve eksiklikler tartisihp yeni programlar olugturuluyor.
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Kalinkara, Ugiincii Yas Akademisi 6grencilerinin, sosyal
yasama katihmlarini artirmak, sivil toplum 6rgiitlerine
dahil olmalarini tesvik etmek ve kendi organizasyonla-
rim kurmalarina destek olmak gibi hedefleri paylastik-
larim dile getiriyor.

UCUNCU YAS AKADEMISI

TURKIYE'NIN HIZLA YASLANAN

NUFUSUNA COZUM ARAYISI

Prof. Dr. Velittin Kalinkara; Uctincii Yas Akademisi-
nin diinyada yeni bir olgu olmadigini, 1972'den bu yana
sturdirilen bir uygulama oldugunu ama tlkemizde bu-
nunla ilgili adimlarin yakin zamanda atilmaya baglan-
digini ifade ediyor. Tirkiye'nin nifus yapisinda yagh bi-
reylerin oram giderek artiyor ve Tiirkiye, hizla yaglanan
iilkeler kategorisinde yer aliyor. Bu durum, toplumsal
énlemler almmasini zorunlu kiliyor. Ugiincii Yas Akade-
misi, yagh bireyleri topluma saglikh bir sekilde entegre
etmeyi ve yasam kalitelerini artirmay1 hedefliyor. Ka-
linkara, bu amaca ulasmanin yollarim ararken hastalik
streglerini geriletmenin yam sira akademinin ekono-
mik katkis: olan bir siire¢ oldugunu dile getiriyor ve bu
yaklagimin 6zellikle Gniversiteler aracilifiyla yayginlag-
tinlmasini dogru buldugunu belirtiyor. Belediyelerin
bu konudaki roliiniin énemini vurgulayan Kalinkara'ya
gore; belediyeler, toplumun her kesimine daha etkili bir
sekilde ulagabiliyorlar. Su an i¢in, akademiye daha ¢ok
egitimli bir kesimin katildigini ifade eden Kalinkara
bu durumun, ashinda toplumun diger kesimlerinin tini-
versiteye karsi ¢ekingenliginden kaynaklandigini séy-
liyor. Belediyelerin bu tir projelerin dogrudan i¢inde
olmasinin daha etkili bir yaklasim olabilecegine vurgu
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yapan Prof. D. Velittin Kalinkara, sonug olarak bu tur gi-
risimlerin toplumun farkh kesimlerine ulagtirilmasinin
6nemli oldugunu ifade ediyor.

UCUNCU YAS AKADEMISI YENI

BILGILERE ULASMANIN YANINDA SOSYAL

BAGLARI GUCLENDIiRME FIRSATI

Ugtincii Yag Akademisi sadece bilgi aktarimiyla smir-
L1 kalmuyor, yagh bireylerin sosyal etkilesimlerini artira-
rak onlara yeni beceriler de kazandiriyor. Akademinin
ogrenci merkezli yaklasimi, herkesin fikirlerini 6zgiirce
paylagabildigi, kargilhikh 6grenmenin 6n planda oldugu
bir ortam sunuyor. Bu sayede, katilimcilar yeni bilgilere
ulagmanin yaninda, sosyal baglarim giiclendirme firsat1
da buluyor. Ugiincii Yas Akademisinin katihmcilar: bir
araya gelerek deneyimlerini paylasiyor. Bu etkilesimli
ortam, katilmalarin kendilerini ifade etmelerini, bir-
birlerinden 6grenmelerini ve birlikte biiytimelerini sag-
liyor. Yagh bireylerin aktif olarak topluma katilmalarim
tesvik eden Uclincii Yas Akademisi, sadece bireylerin
yasam kalitesini artwrmakla kalmiyor, ayn1 zamanda
toplumsal baglan giclendirerek yagh niifusun toplum
icinde daha gugli bir konuma gelmesine de katkida
bulunuyor. Akademinin sundugu bu degerli katkilatla,
yashlk dénemi sadece yaslanma degil, stirekli 6gren-
me ve paylasimin keyifli bir dénemi haline geliyor. Ci-
ceronun dedigi gibi; “yaslihiga kars: en etkili ilag bilgili
ve erdemli olmaktir”. Uctincii Yag Akademisi de verdigi
hizmetlerle yagh bireylerin kendilerini gelistirmelerine
imkan taniyarak, onlarn hayata daha siki tutunmalar-
na ve yagamin icinde “ben de varim” demelerine firsat

taniyor.
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